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Pourquoi – les raisons du projet

 A 16 ans je commence à écrire, dessiner et jouer la comédie. Je me forme au métier de comédienne en

conservatoire(s) - Créteil et Orléans - puis en cours de théâtre privés. Je continue à pratiquer mes passions

en parallèle d’une vie active plus classique. Néanmoins j’anime un premier atelier théâtre adultes en 2001

puis enseigne les techniques de prise de parole dès 2004 au premier Conseil municipal des adolescents…

 30 ans d’expérience - dans le privé, le monde associatif et le Public - m’ont permis au-delà de développer

une expertise en évolution professionnelle et en ingénierie de formation, d’identifier mes qualités essentielles

comme l’adaptabilité et la créativité. En 2021, je décide de me lancer dans « ma mission » : créer,

transmettre et favoriser l’Evolution grâce aux techniques artistiques.

 Après une rupture conventionnelle, je mets en œuvre le projet dont je rêve, qui, plus qu’un concept

réjouissant et une activité qui me correspond, devient mon entreprise individuelle fin mars 2024 :

L’Art d’agir & évoluer par l’Art (L.A&L.A) et me permet de devenir « accompagnatrice par l’Art ».

 Cristolienne de naissance, je vis dans cette ville qui m’a vue et faite grandir, c’est pourquoi il me tient à

cœur de contribuer à la qualité de son lien social, la défense de la santé mentale ainsi qu’à la vie socio-

culturelle et éducative locale en proposant mes services en priorité à ses habitants, petits ou grands.



SPECIALITES

Pratique artistique (écriture, dessin et théâtre) / Animation 

d’ateliers pour adultes, enfants ou adolescents / Prise de 

parole en public / Organisation de projets / Formation / 

Evolution professionnelle (dont préparation de concours  FPT) / 

Art-thérapie expressive / Communication positive

FORMATIONS VALIDEES

 Certification de Praticienne en art-thérapie

 « Affiner et tester son idée entrepreneuriale » de Livementor

 « Animer une classe virtuelle » avec Grain’s de connaissance

 Masterclass acting avec Damien Acoca

 Training neuro-émotionnel pour performers avec D. Calvert

 Formation de formateur avec Orsys

 Formatrice interne pour préparation à l’oral des

concours de la FPT catégories A et B avec le CNFPT

EXPERIENCES SIGNIFICATIVES

30 ans de vie active dont 19 ans dans le Public -

de secrétaire de la Propreté urbaine jusqu’à la fonction de

responsable Formation - et plus de 20 ans dans le

monde associatif comme animatrice, comédienne,

professeure de théâtre, metteuse en scène,

coordinatrice de projets culturels…

VALEURS DEFENDUES et GARANTIES

Authenticité, Bienveillance, Créativité,

Dialogue & Exigence

POINTS FORTS DE SA METHODOLOGIE

Ecoute active / Empathie

Personnalisation des objectifs

Exemples concrets et entraînements variés

Exercices ludiques, progressifs et adaptés

Qui – Méline Oriente, Accompagnatrice par l’Art



A la fois attentive, énergique et structurée, je connais les règles, les codes et les étapes à respecter dans

le conseil et la formation - qu’il s’agisse de pédagogie ou d’andragogie - ainsi que la déontologie et les

protocoles à appliquer dans la pratique de l’Art-thérapie relevant du paramédical ou de la Formation.

J’instaure dans toute mes actions un cadre professionnel bienveillant et garantis aux participants écoute

active, personnalisation et confidentialité et mets en place des outils de suivi et d’évaluation.

Qu’il s’agisse d’enseignement artistique, d’un accompagnement en évolution professionnelle ou d’un

engagement de soin art-thérapeutique, je tiens toujours à apporter dans mes séances une dimension

créative, concrète et ludique afin de favoriser la compréhension des consignes comme l’ancrage des

acquis en stimulant l’imaginaire, la créativité et la mémoire des participants.

Comme formatrice-conseil, intervenante artistique ou praticienne en art-thérapie expressive et comme

artiste, il m’importe que la communication soit authentique et amène à une action cohérente et efficace

tournée autour de l’estime et l’expression de Soi ou/et l’élaboration de projets d’évolution positifs.

Comment - Un état d’esprit clair et constructif



L.A&L.A pour les professionnels
En structure sociale, culturelle ou

éducative pour accompagner un

projet éducatif en lien avec l’Art

- Atelier régulier de pratique artistique
en arts plastiques, théâtre ou chant

(enfants, adolescents ou adultes)

pour stimuler les apprentissages

- Formation de professionnels adultes
désireux d’animer un atelier théâtre

en établissement scolaire (école,

collège ou lycée)

- Accompagnement long d’un

établissement pour mise en œuvre

d’un projet artistique (organisation

d’un spectacle ou d’une exposition

dans un établissement scolaire…)

- Intervention(s) en classe en appui au
professeur (sur la lecture du théâtre /

le travail sur l’imaginaire / les

techniques théâtrales, etc…)

- Interventions sur temps scolaire ou

en centre de loisirs pour
accompagner les enfants à

développer leur créativité

En structure médicale, paramédicale

ou sociale, voire résidence spécifique
dans le cadre d’une action en lien avec la

santé mentale ou de programmation

d’activités créatives adaptées

- Séances de pratique en art-thérapie
expressive (arts vivants, arts visuels et

écriture) – en complément d’un suivi

psychiatrique ou médical ; peut s’

intégrer dans une programmation de

soins pluridisciplinaire

- Séances de pratique artistique

adaptée (écriture, peinture, théâtre ou
chant) prenant en compte les

contraintes spécifiques et/ou les

difficultés du public

- Atelier d’accompagnement parental

pour intégrer la lecture et/ou les

activités créatives dans l’éducation

des enfants en alternative aux écrans

avant 5 ans

- Atelier d’expression française par les

jeux et le théâtre à destination des FLE
pour faciliter la prise de parole

spontanée, le développement du

vocabulaire et améliorer sa

prononciation du français

Sur site, en réponse à un besoin défini par

un professionnel (petite entreprise,

association ou collectivité)

- Des modules pédagogiques ou stages
personnalisables en lien avec la prise de

parole, la préparation d’un concours, la

gestion du stress,…

- Intervention(s) pour renforcer la cohésion

d’équipe via la pratique artistique
individuelle et collective, intégrable dans

la programmation d’un séminaire

- Création et/ ou réalisation d’une

animation ou performance artistique pour

accompagner un évènement

- Animation d’un atelier théâtre « du
personnel » dans le cadre de la Qualité

de vie au travail ; qui peut fonctionner

avec 10/12 inscrits réguliers sur une

séance hebdomadaire régulière de

- Création d’un atelier créatif sur demande
dans le cadre de la QVT (sur la

communication positive, l’utilisation de

son imaginaire, l’initiation à certaines

techniques théâtrales…)



L.A&L.A pour les particuliers 
J’anime des ateliers de pratique en art-thérapie

expressive pour adultes et séniors à titre de

prévention ou de soin de la santé mentale (en

complément de leur suivi médical régulier)

- Séances individuelles

- Séances collectives dans un en lieu a vocation

socio-culturelle (après un entretien préalable à

l’inscription)

Je peux organiser et animer des stages de
découverte de pratique artistique pour adultes – sur
1, 2 ou 3 jours chez un(e) participant(e)-hôtess(e)
pouvant accueillir 8 personnes

- Dans une démarche de développement
personnel pour mieux se connaître, gagner en
confiance en soi, mieux gérer sa timidité…

- Dans le but d’apprendre ou se perfectionner
dans une pratique artistique particulière comme

la création d’un personnage au théâtre, l’écriture
d’une chanson…

Je propose

• aux personnes en démarche d’évolution professionnelle

ayant besoin de structuration, de repères techniques et

de gagner en confiance personnelle : un

accompagnement personnalisé alliant conseil,

formation, temps de pratique afin de se donner les

moyens de réussir son projet (reconversion, concours,

recherche d’emploi, création d’entreprise…).

• À celles et ceux qui ont besoin d’un entraînement

spécifique face à un projet de présentation orale

(épreuve du brevet, grand oral au bac, premier

entretien d’embauche…) : un accompagnement

personnalisé pour se préparer au mieux à l’oral. Cette

préparation peut avoir lieu à domicile en fonction d’un

calendrier prévu d’avance. Pour les mineurs un

responsable légal devra rester présent sur place.

• aux parents de jeunes enfants souhaitant intégrer la

lecture et/ou les activités créatives dans leur mode

éducatif : des séances d’accompagnement à domicile

pour être initiés à la joie de la lecture à voix haute ou

d’autres activités créatives à réaliser en famille



Ateliers et créations réalisés en 2024 (de mars à juin)

• 23 et 24 mars Participation en tant qu’artiste-peintre à l’exposition du Secteur Nord 
organisé par les comités de quartier du Secteur Nord  (2 jours) 
– Techniques mixtes en acrylique      

• D’avril à juin Animation de l’atelier d’Arts Plastiques des Primaires inscrits 
à l’accompagnement à la scolarité de la MPT Jean Ferrat 
6 ateliers hebdomadaires d’1h, hors période de vacances scolaires
– 80 enfants de 6/11 ans

• En mai et juin Participation en tant qu’artiste-peintre à l’exposition d’œuvres peintes 

dans le cadre des Imaginaires 2024 
à la MPT Jean Ferrat (3 semaines) 
– Technique des lignes neuro graphiques en acrylique

• 1er Juin Atelier de fabrication de marionnettes et marottes à la MPT Jean Ferrat
– environ 50 participants, en majorité de 2 à 14 ans

• 11 juin Montage de l’exposition des œuvres géantes réalisées par les Primaires
pour les parents des 80 enfants
4 « animaux extraordinaires » en récup' art et techniques mixtes
4 « totems des valeurs » en récup' art et techniques mixtes



L.A&L.A de mars à juin 2024 en images



Réalisations – 2024/2025 (de septembre à juin)
• De septembre à juin Animation de l’atelier d’Arts Plastiques (1er et 2ème trimestre) et Chant (3ème trimestre) 

des Primaires de l’accompagnement à la scolarité à Jean Ferrat  - 6 ateliers hebdo, hors vacances

– 72 enfants de 6/11 ans

• 5 octobre Initiation à la pratique en art-thérapie expressive lors de la Semaine Bleue
organisée par le CCAS de Créteil à la Résidence Marivaux  - 3 ateliers 

– 15 à 17 adultes de + de 60 ans par atelier

• En novembre Animation de séances d’art-thérapie expressive à la résidence Séniors Marivaux 
2 séances de 2h pour 2 groupes

– de 7 à 10 adultes de + de 60 ans par séance

• De novembre à juin Ateliers d’expression française par le jeu et le Théâtre dans le cadre des ASL 
proposés aux adultes inscrits en cours de français à la MPT J. Ferrat - 2 ateliers hebdo hors vacances

– de 1 à 7 adultes par atelier

• Du 14 au 18 avril Intervention en Arts plastiques dans le cadre du projet d’une création de BD
dans le cadre du centre de loisirs Jean Ferrat - 6 séances consécutives

– 9 enfants de 8/10 ans

• 23 mai Concert « Méline, en scène et en notes » dans le cadre des Imaginaires 2025
Chanson française

– 50 personnes environ, adultes en très grande majorité

• Juin 2 représentations de la pièce « Au 37ème dessus » par le groupe d’adultes amateurs 
au Théâtre Casalis de la ville de Créteil – texte, mise en scène et direction des 5 acteurs

– 55 spectateurs au total, adultes en très grande majorité
2 séances de restitutions des ateliers artistiques des Primaires - exposition et chant choral
accompagnés à la scolarité à la MPT Jean Ferrat

– 80 personnes environ (tous âges)



L.A&L.A sur 2024/2025 en images



FORMATIONS CREATRICE 

ENTREPRISE

32%

FORMATION EN ART-THERAPIE

14%

PRODUCTION 

ARTISTIQUE (ECRITURE 

ET TABLEAUX)

12%

ATELIERS 

PEDAGOGIQUES (ARTS 

PLASTIQUES)

30%

PREPARATION ATELIER THEATRE

2%

ATELIERS SOCIO- LINGUISTIQUES 

(HORS COMPTES RENDUS)

4%

ART-THERAPIE EXPRESSIVE

6%

L’activité de L.A&L.A et son évolution en quelques mois

2024, année de création
562 heures répertoriées
Sur 12 mois
(hors démarches de création 
d’entreprise et prospection)

2025, année de développement
356 heures répertoriées
Sur 6 mois
(de janvier à juin)

PRODUCTION ARTISTIQUE (ECRITURE, 

CHANT ET MISE EN SCENE)

23%

ATELIERS PEDAGOGIQUES 

(ARTS PLASTIQUES ET CHANT)

39%

INTERVENTION EN 

TANT QUE CREATRICE

3%

ATELIER THEATRE 

ADULTES AMATEURS

13%

ASL (HORS COMPTES RENDUS)

22%



Les différents publics touchés par l’activité de L.A&L.A

2024, 7 missions d’animation
189 bénéficiaires d’activités
(ayant participé aux différents ateliers)

2025, 4 missions d’animation
+ 4 représentations publiques
= 281 personnes dont :
96 participants aux ateliers
& 185 spectateurs

MOINS DE 6 ANS

4%

6/11 ANS

56%

12/23 ANS

6%

24/45 

ANS

11%

PLUS DE 60 ANS

23%

MOINS DE 6 ANS

8%

6/11 ANS

31%

12/23 ANS

9%

24/45 ANS

39%

PLUS DE 60 ANS

13%



• Juillet  2025 Atelier de décoration de médaillons d’argile à la peinture acrylique
dans le cadre d’une journée Antirouille au quartier des Bleuets de Créteil

– 86 participants de 2 à 52 ans, en majorité des enfants, accueillis de 16h à 20h

• Septembre à juin 2026 Préparation puis reprise de l’animation de l’atelier d’Arts Plastiques 

des Primaires de l’accompagnement à la scolarité à Jean Ferrat  - 6 ateliers hebdo, hors vacances

– environ 70 enfants de 6/11 ans

• Octobre à juin 2026 Reprise de l’animation d’un Atelier-Théâtre pour amateurs exigeants
dans l’idées de découvrir ou perfectionner sa technique théâtrale lors d’ateliers réguliers

HORS vacances scolaires à Jean Ferrat et d’une expérience scénique  - lundi  soir de 19h à 22h

– entre 5 et 8 adultes (essai gratuit 15 et 22 septembre pour démarrage du groupe en octobre)

Reprise de séances en art-thérapie expressive (entretien individuel préalable)
pour les adultes à  la MPT Jean Ferrat – les mardis après-midi HORS vacances scolaires

- en séance individuelle (45’) avant 14h

- ou en groupe de 5 à 8 participants (80’) de 14h40 à 16h

Poursuite de l’accompagnement d’adultes FLE sur l’expression française orale
(formats et fréquence à redéfinir pour 2025/2026 suite à l’expérience précédente)

dans le cade des ASL de la MPT Jean Ferrat toute l’année ou uniquement pendant la période hors 

vacances, selon les besoins

Mise en place d’un atelier « la magie des livres » - pour intégrer le livre dans 
’éducation et protéger des écrans dès le plus jeune âge
(sous réserve de trouver suffisamment de familles intéressées)

Accompagnement parental à vivre en famille (a minima un parent et un enfant de moins de 5 ans)

Ateliers réalisés, programmés ou espérés après juin 2025



• Août 2025 Ecriture d’un texte adapté pour la scène pour le mois de la parentalité  2025 afin de sensibiliser les 

parents aux enjeux des traumatismes d’enfance et transgénérationnels et à la confiance en soi

• Octobre Représentation de « Cadeaux » dans le cadre du mois de la parentalité à la MPT J. Ferrat
(texte en cours de validation)
Spectacle de sensibilisation aux enjeux des différents traumatismes et à l’importance de la bienveillance 

en lien avec la confiance en soi en mode « seule en scène » - direction artistique, jeu et chant

• Novembre Représentation de « au 37ème dessous » par les adultes de l’atelier amateurs 2024/2025
(sous réserve de la mise à disposition d’un lieu à Créteil)
Pour permettre au groupe d’expérimenter la reprise d’un spectacle créé et joué au printemps dernier au 

Théâtre Paul Casalis, éventuellement sur une autre scène

• Mars 2026 Création d’un récital à l’occasion de la journée de la Femme 
« les mots des femmes, en scène et en notes » - direction artistique, jeu et chant
(en attente d’une réponse concernant une date de programmation à M. Rebérioux)
Afin de célébrer les différentes facettes des femmes et leurs différentes forces évoquées dans les paroles 

de chansons d’auteures d’hier et d’aujourd’hui – de Barbara à Zaho de Sagazan

• Avril Participation à l’exposition des artistes-peintres du secteur Nord
(sous réserve de la date)
Avec de nouvelles créations en peinture acrylique sur toile ou papier glacé : tableaux et cartes postales 

originales avec messages bienveillants 

• Mai/juin Participation aux Imaginaires 2026 organisées par la MPT Jean Ferrat
(sous réserve de confirmation)
Avec le nouveau projet théâtral de l’ateliers d’adultes « amateurs exigeants » de L.A&L.A et/ou une 

nouvelle proposition de concert pour faire découvrir les nouveaux titres de Méline Oriente

Créations réalisées, programmées ou espérées après juin 2025



Partenaires et soutiens – avec mes remerciements

Celles et ceux qui m’ont accompagnée dans la préparation du projet

France Travail
Activ’créa

CCI 94
La Région Ile de France

Livementor
Les souscripteurs ayant participé à la campagne collaborative lancée sur Kisskissbankbank

Celles et ceux qui m’ont déjà fait confiance

La Maison pour tous Jean Ferrat – accompagnement sco. et centre de loisirs Primaire, ASL et accompagnement parental
Le Services Séniors du CCAS de Créteil – semaine Bleue 2025 et intervention à La Résidence Marivaux

La Direction de la Culture de la ville de Créteil

Les comédiens amateurs de l’atelier-théâtre adultes de L.A&L.A
Les adultes inscrits à l’atelier d’expression française par le jeu et le théâtre

Les enfants bénéficiant de l’accompagnement scolaire Primaire à Jean Ferrat
Les personnes ayant fait appel à moi pour des séances d’art-thérapie expressive
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